
2024年 7月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

英会話 七夕会
(あお・みどり）

7 8 9 10 11 12 13

巡回相談 リトミック スイミング ボール投げ
(あお・みどり） (あお・みどり） (あおぐみ)

14 15 16 17 18 19 20

海の日 英会話 避難訓練
(あお・みどり）

21 22 23 24 25 26 27

身体測定 リトミック スイミング お誕生日会
(あお・みどり） (あお・みどり）

28 29 30 31

とちのきだより

☆今月の目標☆

・水遊びやプール遊びを通して水に

親しみ、解放感を味わう。

背にうける日差しも日ごとに強くなり、暑さも本格的になる頃です。じめじめしたうっとうしい季

節もそろそろ終わりに近づき、爽やかな夏の到来が今から楽しみです。なんだか気持ちも開放的に

なって、色々なことに挑戦したくなりますね。

夏は、プール・水遊び・夏祭りなど楽しいことが盛り沢山です。たっぷり遊んだ後は、ゆったりと

身体を休め健康に夏を過ごせるように、食事、睡眠、水分補給に十分配慮し、規則正しい生活を心

掛けましょう！

・たなばたさま・きらきらぼし

・南の島のハメハメハ

・しゃぼんだま

・みずあそび・アイスクリーム

七夕会

７月７日（日）は七夕。

保育園では、毎年お話を聞いたり歌を

歌ったりして楽しい七夕会を行っていま

す。今年の七夕会も楽しみにしていてく

ださい。

７月５日(金)～７日(日)深谷七夕まつり

があります。栃の木保育園の笹飾りも展

示しており、きいろ・みどり・あおぐみ

のお友だちの願い事が飾られているので、

ぜひ観に行ってみてください。

場所は深谷駅前通りと市役所通りです。

２さい ２５日 るきくん

１２日 ゆいちゃん

３さい ２６日 たくまくん・はるまくん

あいのちゃん

１３日 まりちゃん

３日 はるとくん

４さい １９日 こうくん

５さい ２６日 こうきくん

２０日 かいとくん

１４日 りさちゃん

６さい ３１日 りょうかちゃん

２１日 ゆいとくん

８月３１日(土)

９：００～

夏祭りを行います。

子どもたちが楽しめるような

イベントを用意しています。

ぜひご参加ください。

汗をかく季節の為、着替えをすることが

多くなりました。着替え用の半袖衣類を

多くご用意してください。

エアコンが大活躍するこの

時期、体の冷やしすぎには

要注意！外気温との差が

５℃以上あると「冷房病」

になりやすくなります。免

疫低下にもつながりますの

で、冷房に頼りすぎない生

活を心がけてみましょう。

東京福祉大学４年生の学生が

（７/１６～７/３１）１２日

間保育実習に来ます。

よろしくお願いします。

園庭菜園

今年は、キュウリ・ナス・

枝豆を植えて子どもたちが

毎日水やりをし、育ててい

ます。立派に実った野菜た

ちは、あお・みどりぐみの

お当番さんが収穫をし、給

食で提供します。

〝自分たちで育てたものを

食べる″体験を通して、食

への興味につなげています。


