
2024年 5月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
裸足歩き開始

5 6 7 8 9 10 11

英会話 リトミック 内科健診 ボール投げ 保育参観
(あお・みどり） (あお・みどり） ９：００～ (あおぐみ) （二部制）

12 13 14 15 16 17 18

手洗い指導 手洗い指導 避難訓練
(あお・みどり） （きいろぐみ）

19 20 21 22 23 24 25

身体測定 英会話 リトミック スイミング
(あお・みどり） (あお・みどり） (あお・みどり）

26 27 28 29 30 31

消防訓練 お誕生日会

スイミング
(あお・みどり）

とちのきだより

・こいのぼり

・おかあさん

・もりのくまさん

・おつかいありさん

★今月の目標★

・初夏の自然に触れながら、戸外で元気に遊ぶ。

・友だちとの関わりを深めながら、好きな遊びを楽しむ。

新緑の季節になってきました。入園、進級から１カ月が過ぎ、仲良しの友だちや好きな遊具を見つけ楽

しそうに過ごしている子どもたち。新しい環境にも慣れ始め、たくさん笑顔が見られるようになってき

ました。気の合う仲間や、自分の居場所ができることで遊びの幅がぐ～んと広がっているのを感じます。

もうすぐ楽しいゴールデンウィークがやってきますね！新学期からの緊張が緩み、疲れが出やすい時期

です。お出掛けの計画をされている方も、お子様の様子を見て、無理のない計画を立てゆっくり体を休

ませる時間も入れながら楽しんでください。

内科健診

日時 ５月９日（木）

時間 ９時００分～

内科健診はさいとう小児科が

園医となっています。

欠席しないようにお願いします。

裸足歩き
ＧＷ明けから裸足歩きが始まります。

裸足になることで土踏まずが発達し偏平足を予防し

ます。足裏のツボは脳内や内臓と繋がっているので、

足裏の直接刺激で脳が活性化し、靴の時と比べ学力

が上がった学校もあるそうです。室内を裸足で歩く

だけでも効果がありますが、土の上を歩くとその効

果がアップします。裸足歩きで健康に過ごしましょ

う！

〇毎日かばんにフェイスタオルを

１枚入れて来て下さい。

保育参観・懇談会

日時 ５月１１日（土）二部制

〇一部 ９：００～１０：００ あかぐみ・みどりぐみ・あおぐみ

〇二部１０：４５～１１：４５ ももぐみ・きいろぐみ

各クラス毎に、活動の様子をご

覧いただき保護者の方もお子さ

んと一緒に参加していただきま

す。お忙しいこととは思います

が、ぜひご参加してください。

５月生まれのおどもだち

１さい １１日

そらくん・るいくん

３さい １９日 とおいくん

１日 かいとくん

４さい １８日 みゆちゃん

５さい ２日 にのかちゃん

２日 じんのすけくん

６さい ９日 ゆうたくん

あかぐみ

ちば はるかちゃん

母の日
５月１２日(日)は母の日。あお・みどりぐみの子どもたちが描いたお母さんの絵が、メガネの

イタガキ深谷上柴店で４月２７日(土)～５月１２日(日)まで飾られています。ぜひ、見に行っ

てみて下さい。きいろぐみ・ももぐみ・あかぐみのお友だちも大好きなお母さんにプレゼント

を作ったので、楽しみに待っていて下さい。

お知らせ

今月より保護者ページのパス

ワードを変更しました。コド

モンにてお知らせしています。

ご確認下さい。

松﨑彩佳先生は産前休業に入りました。


